
 

３月は、年度の締めくくりのあわただしい月であると同時に、日増しに春の訪れを肌で感じ、うきうきとした気持ちに

なれる月でもあります。そして、春の陽ざしは、あまりの心地よさのために、めざめを忘れさせるほどにうららかです。 

ここ数か月は、食事のことや冬を凌ぐ方法について特集しましたが、それらと

同じように睡眠は、健康を保つためには不可欠です。しかし、様々な理由により、

その質は、予想以上に大きな差があると思われます。 

今月は、その睡眠の質を整える習慣について考えてみようと思います。ぜひ、

この資料をもとに、利用者さんはもとより、ご家族の方々にもできることやふさ

わしいことを考えるきっかけにしていただければ幸いです。 

日 曜 行    事 

1 日  

2 月  

3 火  

4 水 うどん（営業） 

5 木 展示会見学 

6 金 施設交流ボウリング大会 

7 土  

8 日  

9 月 レク体操① 

10 火  

11 水 うどん（営業） 

12 木 誕生会 

13 金  

14 土  

15 日  

16 月 機能訓練① 

17 火  

18 水 うどん（営業）/嘱託医訪問 

19 木 アートリンク 

20 金 春分の日 

21 土  

22 日  

23 月 レク体操② 

24 火  

25 水 うどん（営業） 

26 木  

27 金  

28 土  

29 日  

30 月 機能訓練② 

31 火  

＜お知らせコーナー＞ 
 

・森野さんからウエットティッシュを頂きま

した。 

            
裏面に続く 

  ３月の誕生日おめでとう   
 

野村大樹さん 松野志祐さん 
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今

月

の

予

定 



今月は、「出前スポーツ」について紹介します。   
「出前スポーツ」とは、リハビリテーションセンターに外部指導者の派遣を依頼し、ゲーム性のある運動や個々

のニーズに応じた運動体験を日課である体操やレクリエーション活動に取り入れ、それらが、継続的に行われるこ

とを援助目標として、一年間に数回実施している活動です。 


