
 

 

４月 1 日から新しい年度が始まり、きれいな桜に魅せられたり４月とは思えぬほどの寒さに見舞われたりしなが

ら５月を迎えました。５月と言えばゴールデンウィーク。そして、５月５日は「子

どもの日」。「こどもの日」が国民の祝日にきめられた意図の中に「…母に感謝す

る」ことが含まれているのを皆さんはご存じだったでしょうか。また、５月１２

日は、名実ともに「母の日」です。 

たんぽぽでは、母の日に向けて、利用者さんの母親や家族の方への感謝の気持

ちについて勉強会をしました。感謝の気持ちをお手紙にしたり、お母さんや家族

の方がよろこぶことを考えたりしています。下のお手紙は、ある利用者さんが書

いたものです。日頃から感じているのでしょうね。スラスラと自分の気持ちをこ

んなことばにしました。 

 

 

日 曜 行    事 

1 木 アートリンク 

2 金 遠足(まんのう公園) 

3 土 憲法記念日 

4 日 みどりの日 

5 月 子どもの日 

6 火 振替休日 

7 水 うどん（営業） 

8 木 ハートフル上映会 

9 金 機能訓練① 

10 土  

11 日  

12 月 レク体操① 

13 火  

14 水 うどん（営業） 

15 木 誕生会 

16 金  

17 土  

18 日  

19 月 ヒューマンネット/機能訓練② 

20 火  

21 水 うどん（営業） 

22 木  

23 金 職員会議 

24 土  

25 日  

26 月 レク体操② 

27 火  

28 水 うどん（営業） 

29 木  

30 金  

31 土  🌸５月の誕生日おめでとう🌸 塩田 英登さん 
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先月の掲示物 

「恩返し」と「仕返し」 「感謝」と「怒り」 

 各利用者さんの生活支援に関わっていると様々なことに気付かされま

す。例えば、恩返し（感謝）の心を育てるには、時間がかかるばかりかと

ても難しい。それなのに、自分に嫌なことをしてきた人への仕返し（怒り）

は教えられたわけでもないのに身についている。このことがとても不思議

です。 

 そのため、誰かに何かをしてもらった時は、努めて「ありがとう」を言

えるように職員みんなで支援をしています。逆に、仕返しをする行動が現

れた時には、「ごめんなさい」が言えるようにしています。「ありがとう」

は繰り返しているとできるようになるのですが、「ごめんなさい」はなか

なかです。 

 ５月の「母の日」などは、「ありがとう」の心を育てる良い機会になれ

ばと考えています。いずれの心を育てるためにも時間と根気が必要ですの

で、変わらぬご理解とご支援をよろしくお願いいたします。 

 


